


0/2008S.C. SIGISMUND COM S.R.L: B
LISTA DE MENIU MARTI

DATA  06.01.2026

COMUN TBC /NTBC Total calorii meniu = “£41/meniu/ 3918 /meniu

MIC DEJUN.: CEAI 250 ML, GEM 2/2 buc ,UNT 2/2 buc .SUNCA 70 /100 gr, PAINE 400 GR

PRANZ : CIORBA DE VARZA 400 ml
OREZ CU LEGUME | PIEPT DE PUI LA CUPTOR 250/ 70 gr

DESERT
CINA OMLETA CU CARTOEI NATUR 50/240 gr

REGIM T ™TNC  Total calorii meniu = 4211,80/meniu/3561/meniu

MIC DEJUN : CEAI, GEM 2/2 buc .UNT 2/2 buc SUNCA 70/100 gr . PAINE 400 GR

PRANZ - CIORBA DE VARZA 400 ml
OREZ CU LEGUME . PIEPT DE PUI LA CUPTOR 250/ 80 gr

DESERT

CINA: OMLETA CU CARTOFI NATUR 50/240 gr

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4363,30/meniu/2898/meniu

MIC DEJUN : CEAI, UNT 2/2 buc, BRANZA TOPITA 2 /2buc .SUNCA 70/100 gr, PAINE
NEAGRA

PRANZ CIORBA DE VARZA 400 ml
OREZ CU LEGUME . PIEPT DE PUI 250/ 80 gr
DESERT
CINA : OMLETA CU CARTOFI NATUR 50/240 gr
. Intocmit ,

Avizat medic de garda,

Verificat Asistent Igiena ,
Itul Cornelia


















